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Preguntas frecuentes — Gripe HIN1 (Influenza porcina)

¢Qué es la gripe HIN1?

El virus HIN1, también conocido como “gripe porcina” e “influenza porcina A” es un virus que se propaga de las
personas infectadas a los demas a través de la tos y estornudos. Cuando las personas tosen o estornudan, propagan
los gérmenes a través del aire o a las superficies que otras personas pueden tocar. El virus HIN1 no se transmite
de cerdos a seres humanos o de consumir sus derivados. .

¢ Qué debo hacer para evitar contraer el virus HIN1?
Lo primero y mas importante: Lavese las manos y evite el contacto con personas gque estan enfermas.

¢ Cuales son los sintomas del virus HIN1?

Los sintomas del virus HINI  en las personas son similares a los de una gripe estacional: Fiebre, tos, dolor de
garganta, dolor de cuerpo, dolor de cabeza, escalofrios y fatiga. Algunas personas han informado haber presentado
diarreas y vomitos.

¢Existen medicinas para la gripe HIN1?

Si, existen medicamentos antivirales para ayudar a tratar el virus HLN1. Estas medicinas con receta dan mejor
resultado si se empiezan a consumir dentro de los 2 primeros dias de aparicion de los sintomas de la gripe. Un
proveedor de cuidados de la salud deberé determinar si la persona esté lo suficientemente enferma como para
necesitar la medicacion. En la actualidad no existe una vacuna para prevenir el virus HIN1.

¢ Qué debo hacer si estoy enfermo?

e Permanezca en su casa, no vaya al trabajo o a la escuela y no viaje. Mejérese y evite que otros se enfermen.

e Al toser o estornudar cubra su nariz y boca con un pafiuelo de papel o hdgalo en la parte interior de su codo.

e Lavese frecuentemente las manos con agua y jabdn, especialmente después de estornudar. Si no cuenta con
agua y jabon, use un desinfectante a base de alcohol.

¢Como debo decidir si tengo que buscar asistencia medica?
Las personas deben decidir cuando buscar asistencia médica como lo harian bajo circunstancias normales.
Consulte a un proveedor de cuidado de la salud o busque atencion médica cuando presente los siguientes sintomas:

o fiebre durante tres dias 0 mas sin explicacion alguna e dolor de garganta fuerte o tos severa
o enfermedad que empeora en forma rapida e dolor de pecho
e la persona no responde al tratamiento y no puede dejar

la cama

Si necesita atencion médica y no cuenta con un proveedor médico o seguro de salud, comuniquese con el
Community Health Access Program (Programa de acceso a la salud de la comunidad) llamando al 800-756-
5437. No se le pedird que proporcione un comprobante de estado como inmigrante.

Para obtener mayor informacion y actualizaciones en curso:

Salud Pudblica — Condado de Seattle y King, www.kingcounty.gov/health/HIN1
Linea de informacidn publica, 206-296-4949

Centros para Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), www.cdc.gov/hiniflu
Linea CDC las 24 horas, 800-232-4636, 888-232-6348 TTY

Departamento de Salud del Estado de Washington, www.doh.wa.gov/swineflu
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